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3aBTpax

Ocenn-zuma (7-11 aer)

1 Hejeas nNoHeReIbLHUK

DHepreTHyc

cKas
[Tpuem numm, Macca HEHHOCTh,
HauMeHoBanue 611012 TOPLMH, T, [Inuiessbie BewecTsa, r KKa
OesTKH KHUPBI | VIJICBObI
Omter HaTVpaTbHbIA 150 11.02 22.73 2.29 263,86
3eseHbIi ropomex 60 1,92 0,12 3,96 24
KommnoT u3 ceexux s6mox 200 0,18 0,18 28,362 116,91
X1e6 mmeHuyHbIH 50 3.8 0,3 20,7 17
Mac:1o criuBounoe 10 0,08 7,82 0,06 7133
Hroro 470 17 KT 5 33,372 595.0

1 Hexe1s BTOpHUK

[Ipuem muimm,

[

Macca

DHEpreTHye
CRaA

HEHHOCTE.

HaUMEeHOBaHHe 6:11071a MOPIKH, T. [Tumesble Beuecrsa, 1 KKaI
Ocku AHPBL | YTIICBOLLI

3aneKaHKa U3 TBOpOra co
CMETaHoH 150720 40,3 12.1 36,5 252
Xeb nimeHuyHeIi 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Mac:10 ciuBounOE 10 0,08 7,82 0,06 3.3
Wtoro 430 42,18 20,22 71.26 498.3

1 negens cpeaa

DHepreruye

i CKasd
ITpuem nuum, Macca HEHHOCT b,
HauMCHOBaHue O1101a HOPIHH, T. IInineBble BelnecTra, r KKal
Oenkn JKUPBI | VTIIeBOIBI

Kanra oBcsnas Baskas
MOJIOYHAS C MacI0M.
caxapom 265 8,281 9,018 38,559 269,33
Kakao nanurok 200 1,33 =5 12,77 149.1
X,1e0 NIMeHVYHbIH 25 1.9 015 10,35 585
Macno crrBoynOE 10 0,08 7.82 0,06 733
Utoro 300 12.646 20,34 66.758 449 305




1 nexens versepr

DuepretTHye

) crast
[puem mumm, Macca [EHHOCTh,
HauMEHOBaHuWe Omoa TIOPLUH, T, [Tuiessie BewecTsa, r KKl
Oenku JKHUPBl | YTIEBO/IbI
Onagpy U3 neYenu 86 18,4 17,8 11,05 279
Kama menvynas 150 5.8 5,7 34 210
Kodeitublii sanuTox 200 1,33 1,5 12,77 149, 1
Xae6 nmeHuyHbLIH 50 3.8 0,3 20,7 117
Orypen CONeHbIi 75 0,6 0 1.3 9.8
Chbip 15 3.8 4.8 0 60
Wtoro 376 23332 17413 7842 374.93
1 Hele I A THHHA
Juepreruie
cKayd
[Tpuem nuwm, mMacca HEHHOCTD,
HauMEHOBaHHe Omona TIOPLHH, T. [Tumeskle BetecTna, r KKa:l
Genxu MHPBL | YIIICBOABI
. 80 . . .
Koabaca Bapennas orsapuas 10,5 17.8 1,2 205
Kaura rpeunesast Baskas 150 4,5 5.1 21,9 151
X166 mmcHUYHbL 50 3.8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Orvpen coneHbiil 75 0,6 0 1,3 9.8
Hroro 353 19.4 232 59.1 3388




2 HCAC I MOHE/JeNbHUHK

[Tpuem nummu,

Macca

BHGPI‘CTH‘ICCI\'U
A LICHHOCTD,

HauMCHOBaHHE 6.’11011& [NOPUHH, T, HI'HJ.ICBL)IC BCLICCTRA, I’ KKl
bernkn ’/Kl/lpbl YTIICBOIb]

CeIpnyxy (3aneKkanka)
M3 TBOPOIr'a CO CMETaHOH 142/22 44,852 | 37,629 32,939 155,2
Kaxao ¢ momoxom 200 3,8 3.1 257 145
X:1e8 mieHHYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Mac:1o c:iupounoe 10 0,08 7,82 0,06 733
Ceoip 15 3.8 4.8 0 60
Hroro 439 56,332 | 53,649 78.869 in 1R

2 Heaeast BIOPHUK

DuepreTuyecka

[Tpuem nuum, Macea S LEHHOCTD,
HauMeHoBanue 6/nosa | nopiwu, r. [ lninesnbie BelecTna, r KKal
Oenku KMPBI | YIJIEBOJIbI

Cocucka oTBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
Maxkapors! oTBapHbIe 200 1,000 3959 48,031 276,11
Kohelnpiit nanutok 200 1,33 1.5 12.77 1491
X1eb nueHuyHbH 50 3,8 0,3 20.7 117
3eIeHbIH ropomek 60 1,92 0,12 3,96 24
Hroro 590 25,186 | 23,159 122,421 821.89

2 nejiens cpeia

[Tpuem numm,

Maccea

DHepreTHuecka

S HUCHHOCTL,

HaUMEHOBaHue 6ﬂ}()[121 [TOPUHH, I'. | InieBble BCLICCTBA, I KKal
60.’”\'” “/K'thl YTJICBO/IBI
Kama pucosas ssizkas
MOJIOYHas ¢ MaCIOM,
caxapom 265 6,3 7,09 44.8 269
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
X:1ed nmeHuYHbIH 25 [,9 0,15 10,35 58,5
Corp 15 3,8 4.8 0 o
Hroro 308 ¥ 12,04 69,13 4435

=



2 wee/ist HeTBepr

DHEPreTHyecKa

[Ipuem rmumm, Mmacca S LEHHOC T,
HanMeHOBaHHe OM10fa | MOpLKH, T, [IniueBrle BelnecTsa, & KKaJ1
OesKu JKHPBl | YTJIEBO/IbI

OmJeT HaTYpaibHbIH 150 11,02 22,73 2,29 263,86
Ukpa xabauxoast 100 0,5 2 325 32,8
Kodeitrpni nanurok 200 1,33 1,5 .27 149.]
XoreQ mIneHuyH LI 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Htoro 475 14.75 26,38 28.66 504.26

2 HeJe st NaTHHIa

DHeprerudecka

Ipuem nuinm, Macca S UEHHOCTD,
HAHMEHOBaHKe Oo/a | MOpUKH, T. [Tuuiessle BermecTna, r KKaJ
' Oerku AKHPBI | YTJIEBOIBI
burouky peiGuble i 14,8 5,4 5] 165
Kaproens orsapHoit 150 o0 4,5 23 253,06
Orvpel coleHbIH 75 0,6 0 1,3 9.8
X:1e0 (e UIHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Yali ¢ caxapom 200 0 0 14 56
|

Hroro S8 208 0 64.83 342.36
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