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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ Нижне-Ольховская  СОШ, 

реализующей основные образовательные программы начального общего, основного 
общего, среднего общего образования,  на 2026-2027 учебный год   

Учебный план МБОУ Нижне-Ольховская  СОШ, реализующей основные образовательные 
программы начального общего, основного общего, среднего общего образования (далее – 

учебный план, общеобразовательная организация), является частью образовательных программ и 
обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных 
стандартов общего образования (далее – ФГОС), федеральных основных общеобразовательных 
программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся 
в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 
при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, и 
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.    

Перечень основных нормативных правовых документов,  
используемых при разработке учебного плана   

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(в действующей редакции);  
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»;  
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»;  
- приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в действующей 
редакции);  
- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (в действующей редакции);  
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;  
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,  
основного общего и среднего общего образования» (в действующей редакции);  

В МБОУ Нижне-Ольховская СОШ  языком обучения является русский язык.  
        Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов - на 5-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования, 10-11 



классов - на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования.   

Режим работы в 1-11 классах по пятидневной учебной неделе в одну смену.  
Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные 

недели; для обучающихся 2-11 классов – 34 учебные недели.  
Продолжительность урока (академический час) составляет во 2-11 классах - 40 минут.              

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - по 3 
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-

мае - по 4 урока по 40 минут каждый.   
   Учебный план имеет необходимое кадровое, программно-методическое, материально-

техническое обеспечение. При реализации учебного плана образовательного учреждения  
используются учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных 
(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 
реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную 
аккредитацию.   

  

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  
    Формы промежуточной аттестации устанавливаются в соответствии с «Положением о форме, 
периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации», утвержденным приказом МБОУ Нижне-Ольховская  СОШ от 21.09.2024 г. № 179    

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 
текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся.  

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второй четверти второго класса.  
Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам учебного года.   
В 1 классе проводится безотметочное оценивание знаний обучающихся и дается качественная 

оценка уровня освоения образовательных программ.  
Промежуточная аттестация проводится без испытаний.  

    Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года на основе результатов 
четвертных (полугодовых) отметок, и представляет собой результат четвертной (полугодовой) 
отметок в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в 
срок одной четверти (полугодия), либо среднее арифметическое результатов четвертных 
(полугодовых) отметок в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался 
обучающимся в срок более одной четверти (полугодия). Округление результата проводится в 
пользу обучающегося.  

Итоговые отметки в 2-8,10 классах выставляются на основе годовой отметки.  
При разработке графика оценочных процедур учтены рекомендации Минпросвещения 

России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур 
(от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01).  

Уровень начального общего образования   
В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и более 3345 часов.   
Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».   
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной 
программы начального общего образования.    

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в 
неделю, 4 часа в неделю на «Литературное чтение» в 1-4 классах.   



      Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 
предмет «Иностранный язык (английский)» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. Изучение 
предмета «Иностранный язык (английский)» направлено на формирование первоначальных 
представлений о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 
поликультурного мира.   
     Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 
учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). В результате изучения 
предмета «Математика» обучающиеся овладевают основами логического и алгоритмического 
мышления, пространственного воображения и математической речи, приобретая необходимые 
вычислительные навыки.       

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 
предметом «Технология» (1 час в неделю).  

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» применяется 
непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального 
общего образования. Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 
разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. Модуль ОРКСЭ 
(«Основы религиозных культур народов России») выбран родителями (законными 
представителями) обучающихся 4 класса.   
      В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 
предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). В результате изучения 
данных предметов у обучающихся будут сформированы основы музыкальной и художественной 
культуры через эмоциональное активное восприятие произведений и разные виды творческой 
деятельности.   

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 
неделю, третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 
Направлен на формирование значимости занятий физической культурой для укрепления 
здоровья, физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности.  

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 
составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю.  

  

Уровень основного общего образования   
    В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 и более 5848 часов.  
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 
применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 
основного общего образования.    

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 
учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык» в 5 классе 
изучается в объеме 5 часов в неделю, в 6 классе – в объеме 6 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в 
неделю, в 8 классе – 3 часов в неделю, в 9 классе – 3 часов в неделю.   

Учебный предмет «Литература» в 5-6 классах изучается в объеме 3 часов в неделю, в 7-8 

классах – в объеме 2 часов в неделю, в 9 классе – в объеме 3 часов в неделю.   
Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)» и изучается в 5 классе – 2 часа в неделю,  в 6-9 

классах в объеме 3 часов в неделю.   



В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 
«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы).   
Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в 7-9 классах в 

объеме 1 час в неделю. 
Обязательный учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 классах в объеме 5 часов в 

неделю.  Обязательный учебный предмет «Алгебра» изучается в 7-9 классах в объеме 3 часов в 
неделю. Обязательный учебный предмет «Геометрия» изучается в 7-9 классах в объеме 2 часов в 
неделю. Обязательный учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах в объеме 1 час в 
неделю.   

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 
обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 
«География» (5-9 классы).    

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история». Обязательный учебный предмет «История» изучается в 5-8 

классах в объеме 3 часов в неделю, в 9 классе - 2 часа в неделю.  
 Обязательный учебный предмет «Обществознание» изучается в 9 классе в объеме 1 часа в 

неделю.  
Обязательный учебный предмет «География» изучается в 5-8 классах в объеме 1 часа в 

неделю. В 9 классе учебный предмет «География» изучается в объеме 2 часов в неделю.  
В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы).   
Обязательный учебный предмет «Физика» изучается в 7-8 классах в объеме 2 часов в 

неделю, в 9 классе – 3 часов в неделю.  
Обязательный учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах в объеме 2 часов в 

неделю.  
Обязательный учебный предмет «Биология» изучается в 5 классе в объеме 1 часа в 

неделю. В 5,6,7 классе учебный предмет «Биология» (1 час в неделю) дополнен 1 часом из части, 
формируемой участниками образовательных отношений для усиления содержания образования 
краеведческой направленности. В 8-9 классах учебный предмет «Биология» изучается в объеме 2 
часов в неделю.  

Обязательные учебные предметы «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», 
«Биология» изучаются на базовом уровне.  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 
«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы), которые изучаются в объеме 
1 часа в неделю.  

    Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 
предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах изучается по 
2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.   

     Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» 
(5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).   

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа 
в неделю, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности.  «Основы безопасности 
и защиты Родины» изучается в  8-9 классах в объеме 1 час в неделю.   
         Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классах 
составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.   

  



Уровень среднего общего образования  10 класс  
В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2516 часов 
(не более 37 часов в неделю).  
        МБОУ Нижне-Ольховская  СОШ обеспечивает реализацию в 10 классе универсального 
профиля.   

Учебный план универсального профиля обучения содержит 13 учебных предметов 
(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 
«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 
предметов на углубленном уровне.   
       Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 
применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 
среднего общего образования.  
     Учебные предметы изучаются в объеме: «Русский язык» (2 часа), «Литература» (5 часов; 

углубленный уровень ), «Иностранный язык (английский)» (3 часа), «Алгебра и начала 
математического анализа» (2 часа), «Геометрия» (2 часа), «Вероятность и статистика» (1 час), 
«Информатика» (1 час), «История (2 часа), «Обществознание» (2 часа;), «Биология» (3 часа; 
углубленный уровень), «Физика» (2 часа), «Химия» (2 час), «География» (1 часа;), «Физическая 
культура» (3 часа), «ОБЗР» (1 час), «Индивидуальный проект» (1 час).   
     В 10 классе в рамках бюджетного финансирования предполагается проведение 5-ти дневных 
учебных сборов в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны 
и подготовки по основам военной службы.  
  

11 класс  
     Обучающиеся 11 классов в 2026-2027 учебном году завершают обучение на уровне среднего 
общего образования по учебному плану, соответствующему ФГОС СОО – 2012.    В соответствии 
с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет не 
менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

       Обязательные  учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «История», «Астрономия», 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».          
МБОУ Нижне-Ольховская СОШ обеспечивает реализацию  универсального профиля и изучение 
учебных предметов на базовом уровне.  
       Учебный план универсального  профиля строится с ориентацией на  выбор обучающихся с  
учетом предполагаемого продолжения образования, для  чего были изучены намерения и 
предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей).  
    Базовые учебные предметы изучаются в объеме: «Русский язык» (2 часа), «Литература» (5 
часов; углубленный уровень), «Иностранный язык (английский)» (3 часа), «Алгебра и начала 
математического анализа» (3 часа), «Геометрия» (2 часа), «Информатика» (1 час), «История (2 
часа), «Обществознание» (2 часа), «Биология» (2 часа), «Физика» в 10 классе (2 часа), в 11 классе 
– 3 часа, «Химия» (2 часа), «География» (1 час), «Физическая культура»  (3 часа), «ОБЗР» (1 час).   
      Учебный предмет «Обществознание» (включая экономику и право) в 10 классе предполагает 
изучение вопросов антикоррупционного просвещения и воспитания в качестве отдельных тем.  

Уровень среднего общего образования готовит выпускников не только к обучению в 
учреждениях высшего профессионального образования, но и к обучению в системе среднего 
профессионального образования, а также к началу трудовой деятельности, поэтому внимательно 
изучены потребности обучающихся и их родителей (законных представителей) при 
формировании учебного плана.    



       Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 10-11 классах 
составляет 34 часа.   

  

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования 2026-2027 учебный год  

  

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю  

1  2  3  4  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык  5  5  5  5  

Литературное чтение  4  4  4  4  

Иностранный язык  Иностранный язык  0  2  2  2  

Математика и 
информатика  

Математика  4  4  4  4  

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир")  

Окружающий мир  2  2  2  2  

Основы религиозных 
культур и светской этики  

Основы религиозных 
культур и светской этики  

0  0  0  1  

Искусство  Изобразительное искусство  1  1  1  1  

Музыка  1  1  1  1  

Технология  Труд (технология)  1  1  1  1  

Физическая культура  Физическая культура  3  3  3  2  

Итого  21  23  23  23  

Количество учебных недель  33  34  34  34  

Всего часов в год  693  782  782  782  

  

 

 

 

 

 



МБОУ Нижне-Ольховская СОШ   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования 2026-2027 учебный год  

  

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю  

5  6  7  8  9  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература  

Русский язык  5  6  4  3  3  

Литература  3  3  2  2  3  

Иностранные языки  Иностранный язык  2 3  3  3  3  

Математика и 
информатика  

Математика  5  5  0  0  0  

Алгебра  0  0  3  3  3  

Геометрия  0  0  2  2  2  

Вероятность и статистика  0  0  1  1  1  

Информатика  0  0  1  1  1  

Общественно-научные 
предметы  

История  3  3  3  3 2  

Обществознание  0  0    0  0 1  

География  1  1  2  2  2  

Естественно-научные 
предметы  

Физика  0  0  2  2  3  

Химия  0  0  0  2  2  

Биология  1  1  1  2  2  

Искусство  Изобразительное 
искусство  

1  1  1  0  0  

Музыка  1  1  1  1  0  

Технология  Труд (технология)  2  2  2  1  1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура  2  2  2  2  2  

Основы безопасности 
жизнедеятельности и 
защиты Родины  

0  0  0  1  1  

Итого  26  28  30  31  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса            

ОБЗР 1 1 1   

Биология 1 1 1   

География     1 

Обществознание    1  

Литература    1  

ИТОГО недельная нагрузка  28  30  32  33  33  

Количество учебных недель  34  34  34  34  34  

Всего часов в год  986  1020  1088  1122  1122  

                                                    

 

 

 

 

 



МБОУ Нижне-Ольховская СОШ СОШ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                
среднего общего образования 2026-2027 учебный год  

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю  
10  11  

Обязательная часть   

Русский язык и литература  Русский язык  2  2  

Литература  5  5 

Иностранные языки  Иностранный язык  3  3  

Математика и информатика  Алгебра  2  3  

Геометрия  2  1  

Вероятность и статистика  1  1  

Информатика  1  1  

Общественно-научные предметы  История  3 2  

Обществознание  2  2  

География  1  1  

Естественно-научные предметы  Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  3  3  

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура  3 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины  

1  1  

-----  Индивидуальный проект  1  0  

Итого  33  31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Химия 1 1 

Физика  1 

Математика (геометрия)  1 

Итого  1 3 

ИТОГО недельная нагрузка  34  34  

Количество учебных недель  34  34  

Всего часов в год  1156  1156  
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